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เข่ือนสิริกิต์ิ ช้ีแจงกรณีก�าซพม�าหยุดจ�าย ช�วง 
พร อมให ข อมูลสถานการณ%นํ้า วอนประชาชนช�วยประหยัดไฟฟ,า

นายธนรัชต% ภุมมะกสิกร ผู อํานวยการเข่ือนสิริกิติ์ เป0ดเผยว�า 
ระหว�างวันท่ี 
ทําให�กําลังการผลิตก�าซธรรมชาติหายไป 
การเดินเครื่องของโรงไฟฟ&าท้ังหมด ทําให�มีความเสี่ยงท่ีจะทําให�เกิดไฟฟ&าดับหรือไฟตก ในบาง
พ้ืนท่ีของกรุงเทพฯ และภาคใต� กฟผ
แนวทาง อาทิ เตรียมนําโรงไฟฟ&าน้ํามันเตา น้ํา
การรับซ้ือไฟฟ&าจากโรงไฟฟ&าเอกชนขนาดเล็ก หรือ 
พลังน้ําจากลาวเต็มท่ี และเพ่ิมการผลิตไฟฟ&าจากพลังน้ําในภาคตะวันตก
 

อย�างไรก็ตาม กฟผ. ขอความร�วมมือจากทุกภาคส�วนช�วยประหยัดการใช�ไฟฟ&าในช�วงเวลาดังกล�าว จะเป2นการช�วยลดความ
ต�องการใช�ไฟฟ&าของประเทศในภาพรวมลงได� ซ่ึงจะช�วยให�สามารถผ�านช�วงเวลาวิกฤติไปได�อีกทางหนึ่ง ในส�วนของเข่ือนสิริกิต์ิ เนื่องจาก
สถานการณ9น้ําป:นี้อยู�ในระดับค�อนข�างตํ่า จึงระบายน้ําเพ่ือผลิตไฟฟ&าตามความต�องการของกรมชลประทานเท�านั้น ซ่ึงมีการประชุม
ร�วมกับหน�วยงานต�างๆ และมีการปรับแผนการระบายน้ําให�เ
ผ�านมาถึง ๑๑.๓ เมตร โดยมีปริมาณน้ําอยู�ท่ี ๔,๕๗๓ 
ละ ๒๕.๘๗ ขณะนี้เข่ือนสิริกิติ์ระบายน้ําลงสู�ลุ�มเจ�าพระยา เฉลี่ยวั

 

นายธนรัชต% ภมุมะกสิกร                                                                            
ผู อํานวยการเขื่อนสิริกิติ ์

วนัศกุรที์�  ๒๒  
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ข�าวผาซ�อม 

เข่ือนสิริกิต์ิ ช้ีแจงกรณีก�าซพม�าหยุดจ�าย ช�วง ๕-๑๓ 
พร อมให ข อมูลสถานการณ%นํ้า วอนประชาชนช�วยประหยัดไฟฟ,า

นายธนรัชต% ภุมมะกสิกร ผู อํานวยการเข่ือนสิริกิติ์ เป0ดเผยว�า 
ระหว�างวันท่ี ๕-๑๓ เมษายน ๒๕๕๖ กฟผ. ได�เตรียมมาตรการรองรับมือพม�าหยุดจ�ายก�าซ ซ่ึงจะ
ทําให�กําลังการผลิตก�าซธรรมชาติหายไป ๑,๐๓๐ ล�านลูกบาศก9ฟุตต�อวัน และอาจส�งผลกระทบต�อ
การเดินเครื่องของโรงไฟฟ&าท้ังหมด ทําให�มีความเสี่ยงท่ีจะทําให�เกิดไฟฟ&าดับหรือไฟตก ในบาง
พ้ืนท่ีของกรุงเทพฯ และภาคใต� กฟผ.จึงเตรียมมาตรการป&องกันผลกระทบไม�ให�เกิดไฟฟ&าดับไว� 
แนวทาง อาทิ เตรียมนําโรงไฟฟ&าน้ํามันเตา น้ํามันดีเซล เดินเครื่องทดแทนโรงไฟฟ&าก�าซท่ีหายไป 
การรับซ้ือไฟฟ&าจากโรงไฟฟ&าเอกชนขนาดเล็ก หรือ SPP เพ่ิมข้ึนเสริมระบบ เดินเครื่องโรงไฟฟ&า
พลังน้ําจากลาวเต็มท่ี และเพ่ิมการผลิตไฟฟ&าจากพลังน้ําในภาคตะวันตก

ขอความร�วมมือจากทุกภาคส�วนช�วยประหยัดการใช�ไฟฟ&าในช�วงเวลาดังกล�าว จะเป2นการช�วยลดความ
ซ่ึงจะช�วยให�สามารถผ�านช�วงเวลาวิกฤติไปได�อีกทางหนึ่ง ในส�วนของเข่ือนสิริกิต์ิ เนื่องจาก

สถานการณ9น้ําป:นี้อยู�ในระดับค�อนข�างตํ่า จึงระบายน้ําเพ่ือผลิตไฟฟ&าตามความต�องการของกรมชลประทานเท�านั้น ซ่ึงมีการประชุม
ร�วมกับหน�วยงานต�างๆ และมีการปรับแผนการระบายน้ําให�เหมาะสมกับสถานการณ9  สําหรับระดับน้ําล�าสุดของเข่ือนสิริกิต์ิ ตํ่ากว�าป:ท่ี

๕๗๓ ล�าน ลบ.ม. คิดเป2นร�อยละ ๔๘ มีน้ําพร�อมใช�งาน 
ขณะนี้เข่ือนสิริกิติ์ระบายน้ําลงสู�ลุ�มเจ�าพระยา เฉลี่ยวันละ ๒๒-๒๕ ล�านลูกบาศก9เมตรต�อวัน 

  กมุภาพนัธ์  พ.ศ. ๒๕๕๖ 
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๑๓ เม.ย ๕๖ 
พร อมให ข อมูลสถานการณ%นํ้า วอนประชาชนช�วยประหยัดไฟฟ,า 

นายธนรัชต% ภุมมะกสิกร ผู อํานวยการเข่ือนสิริกิติ์ เป0ดเผยว�า  กรณีพม�าหยุดจ�ายก�าซ 
ได�เตรียมมาตรการรองรับมือพม�าหยุดจ�ายก�าซ ซ่ึงจะ

ล�านลูกบาศก9ฟุตต�อวัน และอาจส�งผลกระทบต�อ
การเดินเครื่องของโรงไฟฟ&าท้ังหมด ทําให�มีความเสี่ยงท่ีจะทําให�เกิดไฟฟ&าดับหรือไฟตก ในบาง

จึงเตรียมมาตรการป&องกันผลกระทบไม�ให�เกิดไฟฟ&าดับไว� ๘ 
มันดีเซล เดินเครื่องทดแทนโรงไฟฟ&าก�าซท่ีหายไป 

เพ่ิมข้ึนเสริมระบบ เดินเครื่องโรงไฟฟ&า
พลังน้ําจากลาวเต็มท่ี และเพ่ิมการผลิตไฟฟ&าจากพลังน้ําในภาคตะวันตก 

ขอความร�วมมือจากทุกภาคส�วนช�วยประหยัดการใช�ไฟฟ&าในช�วงเวลาดังกล�าว จะเป2นการช�วยลดความ
ซ่ึงจะช�วยให�สามารถผ�านช�วงเวลาวิกฤติไปได�อีกทางหนึ่ง ในส�วนของเข่ือนสิริกิต์ิ เนื่องจาก

สถานการณ9น้ําป:นี้อยู�ในระดับค�อนข�างตํ่า จึงระบายน้ําเพ่ือผลิตไฟฟ&าตามความต�องการของกรมชลประทานเท�านั้น ซ่ึงมีการประชุม
สําหรับระดับน้ําล�าสุดของเข่ือนสิริกิต์ิ ตํ่ากว�าป:ท่ี

มีน้ําพร�อมใช�งาน ๑,๗๒๓ ล�าน ลบ.ม. คิดเป2นร�อย
ล�านลูกบาศก9เมตรต�อวัน  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  

เข่ือนสิริกิต์ิ ร�วมกิจกรรม “เดิน-ว่ิง มะขามหวาน มาราธอนสัญจรหนองนารี” คร้ังท่ี ๑๓ 
 

ระหว�างวันท่ี ๗-๑๔ กุมภาพันธ9 ๒๕๕๖ ชมรมฟุตบอลผาซ�อม นําโดย นายสมชาย กันทวงศ% หัวหน าแผนกควบคุมความ
ปลอดภัยเข่ือนสิริกิติ์ ในฐานะประธานชมรมพร อมสมาชิกชมรม  เข�าร�วมแข�งขัน “ฟุตซอล เทศบาลตําบลท�าปลาต�านยาเสพติดครั้งท่ี 
๙” ณ สนามเทศบาลตําบลท�าปลา จัดโดย เทศบาลตําบลท�าปลา อ.ท�าปลา จ.อุตรดิตถ9 เพ่ือส�งเสริมให�รักการออกกําลังกายและห�างไกล
ยาเสพติด ท้ังนี้เข่ือนสิริกิต์ิส�งทีมเข�าแข�งขันในประเภททีมประชาชนท่ัวไป ๑ ทีม และประเภททีมประชาชนอายุไม�เกิน ๓๕ ป: ๑ ทีม 
สําหรับผลการแข�งขันปรากฏว�าเข่ือนสิริกิต์ิได�รางวัลรองชนะเลิศลําดับท่ี ๑ ประภททีมประชาชนอายุไม�เกิน ๓๕ ป:  
 

เม่ือวันท่ี ๑๗ กุมภาพันธ% ๒๕๕๖ ชมรมเดินวิ่งเข่ือนสิริกิต์ิ นําโดย ว�าท่ี ร.ท.ไชยา สมอ�อน หัวหน ากลุ�มงานเทคโนโลยี
สารสนเทศ เข่ือนสิริกิติ์ นายจตุพร ปุระชะตะ ช�างระดับ ๗ แผนกโรงงานเข่ือนสิริกิติ์ นายสมพร ทองแก วไพบูลย% ช�างชํานาญการ
ระดับ ๔ แผนกประชาสัมพันธ%และชุมชนสัมพันธ%เข่ือนสิริกิติ์ และนายช าง เงินวัน ช�างชํานาญการระดับ ๔ แผนกธุรการและบริการ
เข่ือนสิริกิติ์ เข�าร�วมแข�งขันวิ่งมาราธอนในงาน “เดิน-วิ่ง มะขามหวานมาราธอนสัญจรหนองนารี” ครั้งท่ี ๑๓ ณ ศูนย9วิทยาศาสตร9หนอง
นารี ต.สะเดียง อ.เมือง จ.เพชรบูรณ9 

สําหรับผลการแข�งขันปรากฏว�า ว�าท่ีร.ท.ไชยา สมอ�อน ได รับถ วยรางวัลอันดับ ๙ ประเภท มินิมาราธอน ๕.๑ ก.ม. อายุ ๔๕-
๔๙ ปE ประเภทชาย 
 

เข่ือนสิริกิต์ิ ร�วมแข�งขันกีฬาฟุตซอล เทศบาลตําบลท�าปลาต านยาเสพติดคร้ังท่ี ๙ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เข่ือนสิริกิต์ิ มอบชุดเคร่ืองนอนให กับผู สูงอายุ อ.ท�าปลา จ.อุตรดิตถ% 

เม่ือวันท่ี ๑๕ กุมภาพันธ9 ๒๕๕๖ กฟผ.เข่ือนสิริกิต์ิ นําโดย 
นายเจริญ ทะมังกลาง ผู ช�วยผู อํานวยการเข่ือนสิริกิติ์-บริหาร 
พร อมทีมท่ีปรึกษาประชาคมประจําตําบลและเทศบาล อ.ท�าปลา 
จ.อุตรดิตถ% เดินทางลงพ้ืนท่ี ณ โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล
ร�วมจิต เพ่ือมอบผ�าห�มต�านภัยหนาว จํานวน ๒๘ ผืน ให�กับชมรม
ผู�สูงอายุตําบลร�วมจิต โดยมี นางจีรนันท% มีอินทร%ถา เจ าพนักงาน
ทันตสาธารณสุข เป2นผู�รับมอบ จากนั้น คณะฯ เดินทางไปมอบชุด
เครื่องนอน ประกอบด�วย ท่ีนอน ผ�าห�ม ผ�าปูท่ีนอน และมุ�ง             
รวมจํานวน ๓ ชุด เป2นเงิน ๑๕,๐๐๐ บาท ให�กับ นางสองเมือง 
มงคล อายุ ๑๐๓ ป: ผู�สูงอายุตําบลร�วมจิต อ.ท�าปลา จ.อุตรดิตถ9 
นางมา วงศ%ญาติ อายุ ๑๐๒ ป: และนางชมพร ทองสม อายุ ๑๐๒ 
ป: ผู�อายุตําบลน้ําหมัน อ.ท�าปลา จ.อุตรดิตถ9 นอกจากนี้ คณะฯ ได�
ไปพบปะเยี่ยมเยือนชมรมผู�สูงอายุตําบลน้ําหมัน ณ โรงพยาบาล
ส�งเสริมสุขภาพตําบลน้ําหมัน  

ค นหาภาพกิจกรรมภายในเข่ือนสิริกิติ์  
ได ที่ IP \\๑๐.๒๔๒.๒.๑๔๒ ระหว�างเวลา ๐๘.๐๐-๑๖.๐๐ น. ทุกวันทําการ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 

คณะทํางานโครงการค�ายเยาวชนจิตอาสาฯ เข่ือนสิริกิต์ิ สรุปบทเรียนจากการทํางาน 
 

เม่ือวันท่ี ๑๙ กุมภาพันธ9 ๒๕๕๖ ณ โรงไฟฟ&าบ�านขุนกลาง จ.เชียงใหม� นายพงศธร สว�างเนตร หัวหน ากองธุรการเข่ือนสิริกิติ์ 
ในฐานะประธานคณะทํางานโครงการค�ายเยาวชนจิตอาสาส่ือสารสาธารณะสู�ชุมชนรุ�นท่ี ๕ ประจําปE ๒๕๕๕ พร อมคณะทํางานฯ              
จัดประชุมทบทวนหลังจากการทํางาน (AAR) โครงการค�ายเยาวชนจิตอาสาสื่อสารสาธารณะสู�ชุมชน รุ�นท่ี ๕  ซ่ึงจัดระหว�างวันท่ี ๑๕-๑๘ 
ตุลาคม ๒๕๕๕ ท้ังนี้กิจกรรมในครั้งนี้มีวัตถุประสงค9เพ่ือให�คณะทํางานฯ ร�วมแลกเปลี่ยนเรียนรู� ทบทวนวิธีการทํางานเพ่ือให�เข�าใจปUญหา
การทํางานอย�างเป2นระบบ และเตรียมความพร�อมเพ่ือการทํางานในครั้งต�อไป โดยได�มีการกล�าวถึงประเด็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู�ในครั้งนี้ 
อาทิ ข้ันตอนการปฎิบัติงาน งบประมาณ ระยะเวลาในการทํากิจกรรม วิทยากรกระบวนการ เป2นต�น 
 

เม่ือวันท่ี ๒๑ กุมภาพันธ9 ๒๕๕๖ หมู�บ�านห�วยแก�ว
เข่ือนสิริกิต์ิ จัดทําบุญเลี้ยงพระ ประจําป: ๒๕๕๖ กิจกรรม
ประกอบด�วย การถวายภัตตาหารเพลแด�พระภิกษุสงฆ9 
จํานวน ๖ รูปเพ่ือความเป2นสิริมงคล โดยมี นายธนรัชต% ภุมมะ
กสิกร ผู อํานวยการเข่ือนสิริกิติ์ เป2นประธานในพิธี มีผู�บริหาร 
ผู�ปฏิบัติงานเข่ือนสิริกิติ์ และครอบครัว เข�าร�วมในพิธี 
 

หมู�บ านห วยแก วเข่ือนสิริกิต์ิ จัดทําบุญเล้ียงพระ ประจําปE ๒๕๕๖ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ติดตามโครงการชุมชนเรียนรู อยู�อย�างพอเพียง ณ ร.ร.ราชประชานุเคราะห% ๑๓ 
 

เม่ือวันท่ี ๒๐ กุมภาพันธ9 ๒๕๕๖ นายทรงภูมิ พงษ%กสิเทวินท% หัวหน ากองบํารุงรักษาโยธาเข่ือนสิริกิติ์ พร อมผู ปฏิบัติงาน        
ลงพ้ืนท่ีเพ่ือตรวจเยี่ยมโครงการชุมชนเรียนรู�อยู�อย�างพอเพียง ของนักเรียนโรงเรียนราชประชานุเคราะห9 ๑๓ ต.ท�าแฝก อ.ท�าปลา              
จ.อุตรดิตถ9  
 

นายทรงภูมิ พงษ%กสิเทวินท% (กยส-ฟ.) กล�าวว�า โรงเรียนราชประชานุเคราะห9 ๑๓ ได�ส�ง
นักเรียนจํานวน ๘๐ คน เข�ารับการอบรมหลักสูตร "เยาวชนเรียนรู�อยู�อย�างพอเพียง" ซ่ึงเป2นส�วน
หนึ่งของโครงการชุมชนเรียนรู�อยู�อย�างพอเพียง ประจําป: ๒๕๕๕  ณ ศูนย9เรียนรู�เศรษฐกิจพอเพียง 
เข่ือนดินช�องเขาขาด เม่ือวันท่ี ๑๓-๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ คณะครูและนักเรียนโรงเรียนราช
ประชานุเคาะห9 ๑๓ ได�นําเอาแนวคิดและหลักการต�างๆ เก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีได�รับ
การถ�ายทอดจากวิทยากร ไปต�อยอดและจัดต้ังกลุ�มการดําเนินงานข้ึนภายในโรงเรียน เช�น กลุ�ม
ปลูกผักสวนครัว กลุ�มเพาะถ่ัวงอก กลุ�มน้ํายาอเนกประสงค9 ท้ังนี้จากการตรวจติดตามเป2นท่ีน�า
พอใจเนื่องจากกลุ�มได�ดําเนินการอย�างต�อเนื่อง 
 

นายทรงภมู ิพงษ%กสิเทวินท% 
(กยส-ฟ.) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          เม่ือวันท่ี ๑๓ กุมภาพันธ9 ๒๕๕๖ ณ โครงการชีววิถีฯ 
เข่ือนสิริกิติ์ นายสุพัฒ นาคพรหม หัวหน ากลุ�มงานชีววิถีเพ่ือการพัฒนา
อย�างย่ังยืนเข่ือนสิริกิติ์ และทีมงาน ร�วมให�การต�อนรับคณะอาจารย9 และ
นักเรียน จากโรงเรียนบ�านสองแคว ตําบลสะเนียน อําเภอเมืองจังหวัด
น�าน จํานวน ๒๘ คน ในโอกาสเดินทางมาศึกษาดูงานด�านเศรษฐกิจ
พอเพียง พร�อมสาธิตการผลิตหัวเชื้อจุลินทรีย9ท�องถ่ินผาซ�อม และการผลิต
น้ํายาอเนกประสงค9 เพ่ือให�นักเรียนนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ปรับใช�ในการดําเนินชีวิตประจําวัน เพ่ือการพ่ึงพาตนเองอย�างยั่งยืน 
จากนั้น ได�นําคณะฯ เข�าเยี่ยมชมฐานเรียนรู�ด�านเศรษฐกิจพอเพียง             
อาทิ การทําน้ําส�มควันไม� แปลงเกษตรธรรมชาติ การปลูกพืชสวนครัว 
การเลี้ยงหมูหลุม การเลี้ยงปลา พร�อมตอบข�อซักถามต�างๆ   
 

กลุ�มงานชีววิถีฯ เข่ือนสิริกิต์ิ ให การต อนรับคณะโรงเรียนบ านสองแคว จังหวัดน�าน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประชุมเตรียมความพร อมจัดค�ายเยาวชนเรียนรู อย�างพอเพียง 
 

นายไสว พรมโสภา ผู อํานายการโรงเรียนน้ําพร าสามัคคี กล�าวว�า ถือได�ว�าเป2น
โครงการท่ีดีมาก และมยินดีท่ีจะนํานักเรียน จํานวน ๕๐ คน เข�าร�วมโครงการฯ นอกจาก
กิจกรรมดังกล�าวจะช�วยให�นักเรียนได�ความรู�จากประสบการณ9จริงแล�ว ยังเสริมสร�างอาชีพให�กับ
ครอบครัวนักเรียนอีกด�วย เนื่องจากในชุมชนของนักเรียนส�วนใหญ�จะประกอบอาชีพเก่ียวกับ
เกษตรกรรม การน�อมนําเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางพระราชดําริของ
พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู�หัว มาใช�อย�างถูกวิธีจึงมีความจําเป2นอย�างยิ่งในปUจจุบัน 
 

เม่ือวันท่ี ๑๙ กุมภาพันธ9 ๒๕๕๖ ณ ห�องประชุมโรงเรียนน้ําพร�าสามัคคี ต.นางพญา อ.ท�าปลา จ.อุตรดิตถ9 นายทรงภูมิ                 
พงษ%กสิเทวินท% หัวหน ากองบํารุงรักษาโยธาเข่ือนสิริกิติ์ พร อมผู ปฏิบัติงาน ประชุมเตรียมความพร�อมจัดค�ายเยาวชนเรียนรู�อย�าง
พอเพียง ร�วมกับโรงเรียนน้ําพร�าสามัคคี โดยมี นายไสว พรมโสภา ผู อํานวยการโรงเรียนน้ําพร าสามัคคี คณะครู ข าราชการฝSาย
ปกครอง นายสมมิตร พุทธิชัย กํานันตําบลนางพญา นายสนั่น หล าติ๊บ รองนายกองค%การบริหารส�วนตําบลนางพญา และผู นํา
ชุมชนในพ้ืนท่ี เข�าร�วมประชุม เพ่ือชี้แจงรายละเอียดการเข�าค�ายและเตรียมความพร�อมในการนําเด็กและเยาวชนท่ีอยู�ในความดูแลของ
โรงเรียนน้ําพร�าสามัคคี เข�าร�วมโครงการค�ายเยาวชนเรียนรู�อย�างพอเพียง ท่ีจะจัดข้ึนในวันท่ี ๑๒-๑๔ มีนาคม ๒๕๕๖ ณ ศูนย9เรียนรู�
เศรษฐกิจพอเพียง เข่ือนดินช�องเขาขาด อ.ท�าปลา จ.อุตรดิตถ9 
 

 
นายทรงภูมิ พงษ%กสิเทวินท% (กยส-ฟ.) กล�าวในท่ีประชุมว�า เข่ือนสิริกิต์ิ จัดโครงการ

ดังกล�าวโดยมีวัตถุประสงค9เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎรในพ้ืนท่ีชุมชนรอบโรงไฟฟ&าและชุมชน
ท่ีได�รับผลกระทบจากโครงการก�อสร�างเข่ือนสิริกิต์ิ ด�วยการน�อมนําเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวทางราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู�หัวฯ มาปฏิบัติ เน�นให�นักเรียนได�ปฏิบัติ
จริง โดยการนําทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีในท�องถ่ินมาใช�ให�เกิดประโยชน9สูงสุด พร�อมกันนี้มีการ
นําเสนอผลงานของเยาวชนท่ีเข�าร�วมกิจกรรมค�ายเยาวชนฯ รุ�นท่ี ๑ เม่ือป:ท่ีผ�านมาด�วย 
 นายทรงภมู ิพงษ%กสิเทวินท% 

(กยส-ฟ.) 

นายไสว พรมโสภา                           
ผู อํานายการโรงเรียนนํ้าพร าสามัคคี 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จิตอาสาเข่ือนสิริกิต์ิ ร�วมกับชุมชนตําบลนางพญา                         
สร างฝายชะลอนํ้า ณ ห วยเฮียะ บ านนาปากคา 

เม่ือวันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ9 ๒๕๕๖ นายณรงค%ฤทธิ์ พิพัฒน% ช�างระดับ ๑๐ กองบํารุงรักษาโยธาเข่ือนสิริกิติ์ นําจิตอาสา
เข่ือนสิริกิติ์ ร�วมกับราษฎรตําบลนางพญา จํานวน ๑๐๐ คน ร�วมกันสร�างฝายชะลอน้ํา จํานวน ๑๗ ฝาย ณ ห�วยเฮียะ บ�านนาปาก
คา ม.๒ ต.นางพญา อ.ท�าปลา จ.อุตรดิตถ9 กิจกรรมดังกล�าวจะช�วยชะลอการไหลของน้ํา และดักตะกอน เศษดิน เศษไม�ท่ีไหลมากับ
น้ํา เป2นเสมือนตัวช�วยกรองตะกอนดินทรายออกจากน้ําและป&องกันท�อส�งไม�ให�อุดตันเพ่ือให�ชาวบ�านสามารถนําน้ําจากแหล�งน้ํา
ธรรมชาติมาใช�ในการอุปโภคบริโภคภายในครัวเรือนในช�วงฤดูแล�งของราษฎรท้ัง ๖ หมู�บ�านพ้ืนท่ีตําบลนางพญา ท่ีใช�ระบบประปา
ภูเขาท้ังหมด  

 

นายสมมิตร พุทธิชัย กํานัน ต.นางพญา กล�าวถึงการทําฝายชะลอน้ําว�า ในการทําฝายแต�ละ
ครั้งนั้น จะไม�มีค�าแรงให�กับชาวบ�าน จะมีเพียงอาหารกลางวันท่ีได�รับเงินสนับสนุนจากหน�วยงานอ่ืนๆ 
เท�านั้น และได�มอบหมายให�ผู�ใหญ�บ�านทําหน�าท่ีประสานงานกับชาวบ�านในแต�ละหมู�บ�าน ด�วยการชี้แจง
และกระตุ�นให�ชาวบ�านรู�ถึงประโยชน9และความสําคัญของฝายชะลอน้ํา เพ่ือปลูกจิตสํานึกให�ชาวบ�าน
ช�วยกันอนุรักษ9รักษาป]าต�นน้ําเพ่ือให�คนท่ีอยู�ปลายน้ําได�มีน้ําไว�ใช�ยามแล�งด�วยเช�นกัน  
 นายสมมติร พุทธชิัย                           

กํานัน ต.นางพญา 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประชุมเตรียมงานวันครบรอบรัฐพิธีเป0ดเข่ือนสิริกิต์ิ ปEท่ี ๓๖ คร้ังท่ี ๓ 
 

เม่ือวันท่ี ๒๒ กุมภาพันธ9 ๒๕๕๖ ณ ห�องประชุม ๑ 
อาคารท่ีทําการเข่ือนสิริกิต์ิ นายเจริญ ทะมังกลาง ผู ช�วย
ผู อํานวยการเ ข่ือนสิริ กิติ์ -บริหาร ในฐานะประธาน
คณะทํางานจัดงานวันครบรอบรัฐพิธีเป0ดเข่ือนสิริกิติ์ ปEท่ี 
๓๖ เป2นประธานการประชุมเตรียมจัดงานวันครบรอบรัฐพิธี
เ ป̂ดเ ข่ือนสิ ริ กิ ต์ิ  ป: ท่ี  ๓๖  ครั้ ง ท่ี  ๓/๒๕๕๖ ร� วมกับ
คณะทํางานฯ เพ่ือติดตามงานท่ีมอบหมายความรับผิดชอบ
ด�านต�างๆ เพ่ือให�การดําเนินงานเป2นไปด�วยความเรียบร�อย
และมีประสิทธิภาพ  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

จัดทําโดย แผนกประชาสัมพันธ9และชุมชนสัมพันธ9เขื่อนสิริกิต์ิ  ๔๐ หมู� ๑๐ ต.ผาเลือด อ.ท�าปลา จ.อุตรดิตถ9 ๕๓๑๙๐  โทรศัพท9 ๐๔-๗๔๕-๓๐๓๐-๒ 
ท่ีปรึกษา      ผู�อํานวยการเขื่อนสิริกิต์ิ ผู�ช�วยผู�อํานวยการเขื่อนสิริกิต์ิ-ปฏิบัติการ ผู�ช�วยผู�อํานวยการเขื่อนสิริกิต์ิ-บริหาร และวิศวกรระดับ ๑๑ 
บรรณาธิการ    หัวหน�าแผนกประชาสัมพันธ9และชุมชนสัมพันธ9เขื่อนสิริกิต์ิ    กองบรรณาธิการ   แผนกประชาสัมพันธ9และชุมชนสัมพันธ9เขื่อนสิริกิต์ิ 
 

 หากพูดถึงชีวิตกับความพอเพียงน้ัน ธรรมชาติ คือผู�ให�ท่ียิ่งใหญ�สําหรับเราเสมอ 
เพียงแต�เรายอมรับการอยู�ร�วมกัน และไม�ไปทําลายหรือตัดวงจรของธรรมชาติบางอย�าง            
ก็สามารถอยู�ได�โดยไม�ต�องเบียดเบียนใคร ซ่ึงตรงกับวิถีการดําเนินชีวิตของกลุ�มคนกลุ�มหน่ึงท่ี
รวมตัวกันเพ่ือสร�างงานสร�างรายได�เสริมให�ครอบครัว โดยอยู�บนหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู�หัวฯ พออยู� พอกิน พอใช� น่ันก็คือกลุ�มทํานํ้าพริก
บ�านร�อยปากทับ 

 เดิมกลุ�มทํานํ้าพริกร�อยปากทับเริ่มจากการสานเข�งปลาทูส�งยังท่ีต�างๆ แต�ก็ไม�ประสบ
ความสําเร็จเท�าท่ีควร จึงเปลี่ยนมาทําไวน9แทน ซ่ึงถือว�าประสบความสําเร็จพอสมควร 
เพราะได�ถูกจัดให�อยู�ในระดับ ๔ ดาว ของโครงการหน่ึงตําบลหน่ึงผลิตภัณฑ9 จ.อุตรดิตถ9 แต�
เน่ืองจากการทําไวน9ต�องใช�ระยะเวลานานรายได�ท่ีได�ไม�เพียงพอต�อการดําเนินชีวิตเลยต�องหยุด
ทํา สมาชิกจึงปรึกษากัน และหาแนวทางในการแก�ปUญหาและพิจารณาจากทรัพยากรธรรมชาติ
ท่ีเรามีอยู�เพ่ือท่ีจะได�ลดต�นทุนการผลิต และลงความเห็นว�านํ้าพริกเป2นอาหารประจําบ�านท่ีทุก
ครัวเรือนนําไปเป2นส�วนผสมสําคัญของอาหาร การทํานํ้าพริก  กลุ�มสามารถหาวัตถุดิบในพ้ืนท่ี
ได� โดยกลุ�มให�ชาวบ�านปลูกแล�วนํามาขาย เป2นการสนับสนุนด�านอาชีพของคนในพ้ืนท่ีอีกทาง
หน่ึง และน่ีคือจุดเริ่มต�นของกลุ�มอาชีพทํานํ้าพริกร�อยปากทับ 

 กลุ�มนํ้าพริกร�อยปากทับ ตั้งอยู�ท่ีตําบลผาเลือด อําเภอท�าปลา จังหวัดอุตรดิตถ9 โดยมี นายสมบัติ หมื่นคีรี เปXนประธานกลุ�ม มีสมาชิกท้ังหมด ๒๔ 
คน ซ่ึงจะสลับสับเปลี่ยนกันมาสัปดาห9ละ ๑ ครั้ง และคิดค�าแรงเป2นช่ัวโมง โดยนําเงินท้ังหมดมาหักต�นทุนและหักเข�ากลุ�ม ๓ % จากรายได�ท้ังหมด 
เพ่ือนํามาใช�หมุนเวียนภายในกลุ�ม โดย กฟผ.เข่ือนสิริกิติ์ ได�เข�ามามีส�วนในการสนับสนุนและส�งเสริมชาวบ�าน ตั้งแต�การเริ่มทําไวน9จนถึงตอนน้ีก็ยังได�รับ
ความช�วยเหลือมาโดยตลอด อาทิ สนับสนุนงบประมาณการสร�างอาคารเก็บผลิตภัณฑ9 มอบเงินสนับสนุนเพ่ือเป2นทุนหมุนเวียน รวมจํานวน ๑๗๐,๐๐๐ บาท 
นอกจากน้ี ส�งเสริมเรื่องการประชาสัมพันธ9 ช�องทางการจําหน�ายสินค�า และยังคงติดตามงานมาโดยตลอด ในส�วนหุ�นส�วนการลงทุนของกลุ�ม จะใช�เงินทุนท่ี
ได�รับการสนับสนุนเป2นเงินกองกลาง ส�วนสมาชิกเพียงแค�ลงแรงในการทํานํ้าพริกส�งตลาดเท�าน้ัน  

เริ่มแรกทําส�งเพียงแค�ในชุมชน แต�ต�อมาได�เริ่มขยายออกไปเรื่อยๆ จนมีตลาดในหลายๆ จังหวัด บางครั้งคนไทยท่ีอยู�ต�างประเทศ  เมื่อกลับมาก็
สั่งซ้ือและนํากลับไปต�างประเทศด�วย นํ้าพริกท่ีทําจะมีด�วยกันสองสูตร คือ นํ้าพริกลาบ และ นํ้าพริกแกง ซ่ึงมีความโดดเด�นตรงความ ใหม� สด กลิ่นหอม 
และมีรสชาติท่ีอร�อยถูกปาก จึงเป2นท่ีนิยมของผู�คนมากมาย สมาชิกส�วนใหญ�เป2นแม�บ�านท่ีว�างจากการทํานา ทําไร� ขณะเดียวกันการทํานํ้าพริกน้ัน เป2นอาชีพ
เสริมท่ีทําให�ชาวบ�านมีรายได�เพ่ิมข้ึน ทําช�วงแรก มีรายได�เฉลี่ยต�อคนประมาณ ๑,๒๐๐-๑,๕๐๐ บาท/เดือน โดยกลุ�มมีผู�ท่ีรับผิดชอบในเรื่องของบัญชีรายรับ-
รายจ�าย และการแจกแจงเงินท้ังหมด เมื่อนํ้าพริกเป2นท่ีรู�จักอย�างแพร�หลายจึงทําให�มีรายได�เพ่ิมข้ึนมาประมาณ ๕,๐๐๐-๖,๐๐๐ บาท/เดือน/คน เพียงเท�าน้ี 
ก็สามารถอยู�ได�โดยท่ีไม�ต�องเดือดร�อนลูกหลาน และมีเงินเก็บไว�ใช�ยามเจ็บป]วยหรือในยามท่ีไม�มีแรงในการทํางาน นอกจากการทําไร�นาและการทํานํ้าพริก ใน
การดําเนินชีวิตส�วนตัวของสมาชิกกลุ�มน้ันยังเลี้ยงหมู เลี้ยงไก� เลี้ยงปลา และปลูกผักปลอดสารพิษ แถมมูลสัตว9ท่ีได�จากการเลี้ยงหมูก็ยังสามารถนําไว�ใช�เป2น
แก�สชีวภาพเพ่ือใช�ในครัวเรือนอีกด�วย เพราะส�วนมากพอจะมีพ้ืนท่ีว�างๆ  บางครอบครัวก็จะปลูกพืชผักสวนครัวและเลี้ยงสัตว9เหล�าน้ีไว�รอบบ�าน เมื่อใดจะใช�
ประโยชน9ก็เพียงแต�ถือตะกร�าเดินไปเก็บรอบๆ บ�านก็จะมีพืชผักเหล�าน้ีไว�ทําอาหารได�ทุกเมื่อ 

 ท้ังนี้ กลุ�มทําน้ําพริกบ านร อยปากทับ ถือเปXนตัวอย�างท่ีดีจากการ
ขับเคลื่อนและพัฒนาตนเองมาอย�างต�อเนื่องกว�า ๑๐ ปE และสามารถย่ังยืนได 
ด วยกลุ�ม หากท�านใดสนใจสามารถเข าไปสัมผัสและเก็บเกี่ยวประสบการณ%ได  
ไม�ว�าจะเปXนวิถีชีวิตของชาวบ าน หรือ กระบวนการต�างๆในการทําน้ําพริก 
สามารถติดต�อได ท่ี ๐๘๙-๘๐๖๑๑๘๑ หรือ ๐๘๑-๒๕๐๘๓๐๖  

 

“นํ้าพริก ร อยปากทับ ภูมิป[ญญาวิถีพอเพียง” 
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